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· Usa siempre el casco. Asegúrate de que encaje correctamente. Debería quedar ceñido después de ajustar las correas. 

· [image: image2.wmf]Revisa siempre los frenos antes de andar en la bicicleta.
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Revisa siempre las llantas (neumáticos) antes de andar en la bicicleta.
· Usa reflectores cuando andes en bicicleta de noche.
· Usa ropa de colores brillantes o reflectante para que los demás puedan verte.
· Anda siempre por la acera o por los carriles para ciclistas.
· Mira a ambos lados antes de cruzar una calle andando en la bicicleta, o cruza la calle caminando con la bicicleta a tu lado.
· Aprende las señales de mano para que los otros ciclistas y los vehículos sepan hacia dónde te diriges.
Enviar comentarios o preguntas a: Familyed@childrens.harvard.edu
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Giro a la izquierda





Señal alternativa de giro a la derecha





Giro a la derecha
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