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Family Education Sheet
Swimming and Water Safety Tips  



Consejos de seguridad al nadar y con el agua 
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· Nunca deje a un niño desatendido.
· Asegúrese de que use un dispositivo de flotación personal del tamaño correcto.
· Averigüe cuál es la profundidad del agua antes de zambullirse; nunca se zambulla cuando haya menos de 9 pies (3 metros) de profundidad.
· Mantenga los aparatos eléctricos lejos del agua.
· No los encienda cerca de superficies de agua.
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Enviar comentarios o preguntas a: Familyed@childrens.harvard.edu
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