Boston

Uso de MyChildren's Care Companion &_% Gl

Su equipo de atencion médica lo (la) inscribié en MyChildren's Care Companion (Acompafiante
de cuidados). Usando MyChildren's en su computadora de escritorio o dispositivo movil, cumpla
con su plan personalizado facilmente y configure recordatorios para completar las tareas diarias.

1. Inicie sesiéon en MyChildren's

e Ingrese a su cuenta en MyChildren's usando una computadora de escritorio o un dispositivo movil.

o« Compruebe en la esquina superior derecha que esté viendo la cuenta del (de la) paciente correcto(a).
e Seleccione View Tasks (Ver tareas) en la pantalla de inicio.

2. Complete las tareas del dia

e Laforma de completar cada tarea depende de la tarea asignada:

@ Tasks ° O (:) ﬁ

e Tareas educativas: Seleccione Go (Ir) si estd usando una computadora de

escritorio o la flecha rosa si esta usando un dispositivo movil, y luego revise los Today's Tasks >
materiales que se le proporcionen. Después de leer los materiales, seleccione T
“l understand” (Entiendo) para completar la tarea o "I have questions” (Tengo Feb 13,2024 ey © More
preguntas) para enviar un mensaje al equipo de atencién médica.
Wellness overview
. . . ) . . . By end of day
e Tareas relacionadas con cuestionarios: Seleccione Go (Ir) si estd usando una There are five parts to being healthy. Here e
computadora de escritorio o la flecha rosa si esta usando un dispositivo movil, IS the iy petind those Ine parts and
i . some tips to make you suceassful at being
luego responda todas las preguntas y por ultimo seleccione Submit (Enviar) para happy and healthy.
completar la tarea. @ Get enough sleep
By end of day (_->
e Tareas de seguimiento de la salud: Seleccione Go (Ir) si estd usando una WL LTS PO
. . J i . o o calming activity and get ready for bed.
computadora de escritorio o la flecha rosa si esta usando un dispositivo movil. "
Seleccione Add new data (Agregar nuevos datos) para ingresar la informacion g ;tindln?ﬂin steps O”Sfeﬁ'im
de seguimiento de salud. '
() Make a social connection
P . . . . By end of day
e Tareas de caracter general: Seleccione Complete (Completar) si estd usando Make plans to call or meat up with o b'e
una computadora de escritorio o la flecha azul si esta usando un dispositivo movil z;:nri;';:::f"f"‘”‘“y"“*e
para completar la tarea.
(&) Practice deep breathing
H H 1/ B d of day
3. Consulte la tasa de finalizacion de tareas i e weanin vensions (@)
e Seleccione Progress (Progreso) si esta usando una computadora de escritorio st ftout [suggestion s fors
o elicono con un grafico si esta usando un dispositivo movil para ver el Ejemplo de pantalla de
progreso en los ultimos 90 dias. tareas pend/entes
4. Configure el horario de los recordatorios To Do (Koko)
e Seleccione Manage reminders(Administrar recordatorios) si estd usando una o
computadora de escritorio o el icono con un engranaje si esta usando un 6 Qprogess (O £
dispositivo movil.
¢ Aqui puede personalizar cuando recibir las notificaciones y un resumen diario FiageEs
de las tareas no completadas.
42% J Tasks completed in the past 90 days

Ejemplo de pantalla de progreso

;Tiene preguntas? Comuniquese con el Equipo de Atencion al Cliente de Salud Digital al

617-919-4396. Disponible de lunes a viernes, de 7a.m.a 7 p. m. y los sabados de 8 a. m. a 4 p. m.
03.2024




