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 Bostonسوف أذهب إلى موعد في مستشفى 

Children’s Hospital  .



أولاً سأستخدم المصعد 

للوصول إلى الطابق 

.  Feganالخامس في مبنى 

هذا هو المكان الذي سيكون 

.  فيه موعدي



بعد ذلك، سأذهب إلى 

مكتب الاستقبال وأقف 

.  بهدوء تام

سوف يخبر والدي الموظف

الموجود في مكتب 

.الاستقبال أننا وصلنا



بعد ذلك، قد أجلس على 

ة كرسي وأنتظر لحين منادا

.  اسمي

أستطيع الجلوس أو اللعب

.بهدوء أثناء انتظاري



عندما يأتي دوري، سوف

. ينادي أحدهم اسمي

سنمشي في الممر إلى 

. غرفة أخرى



سأقف بثبات على

الميزان لمعرفة 

.وزني



بعد ذلك، سأقف بثبات

للغاية وأسند ظهري إلى

.الحائط لأرى مدى طولي

فة ربما أشعر بنقرة خفي

.على رأسي



قد تضع مساعدة الطبيب 

مشبكًا أو ملصقاً على 

. إصبعي

ين فهذا يقيس نسبة الأكسج

. في جسمي



بعد ذلك، قد تفحص مساعدة 

عون سيض. الطبيب ضغط الدم لدي

قطعة قماش حول ذراعي مع 

.ربطها ربطًا قوياً

يمكنني أن أتذكر. هذا لا بأس به

.أن أتنفس بعمق



قد تفحص مساعدة الطبيب

درجة حرارتي باستخدام 

(. ةمقياس الحرار)الترمومتر 

سوف تلمس جبهتي وجانب

.  وجهي بلطف

أستطيع التذكر بأن أبقي

. جسدي ساكناً



بعد ذلك، سنذهب إلى 

ي سأمشي ف. غرفة جديدة

الردهة مع مساعد 

.الطبيب أو مع طبيبي



ربما تبدو الغرفة بهذا 

أستطيع الجلوس. الشكل

على الكرسي أو على 

. طاولة لإجراء الفحص

يوجد على طاولة الفحص

لى مفرش أبيض للحفاظ ع

هناك جهاز . نظافة الطاولة

ب كمبيوتر يمكن للطبي

.  استخدامه



الآن سأقابل طبيبتي أو

.ممرضتي

وسوف يسألوننا بعض 

ألهم ويمكننا أن نس. الأسئلة

.بعض الأسئلة أيضًا



يني قد تفحص الطبيبة أذني وع

ي وفمي باستخدام مصباح يدو

.  يالمصباح لن يلمسن. صغير

تح قد تطلب مني الطبيبة أن أف

".آه"فمي وأقول 



ة أيضًا وقد تستمع الطبيب

إلى نبضات قلبي 

باستخدام سماعة 

.  الطبيب

قد تجعلني سماعة 

الطبيب أشعر 

.  بقليل من البرد



لى قد أحتاج إلى الاستلقاء ع

كن طاولة الفحص حتى تتم

الطبيبة أو الممرضة من 

ل التعرف على كيفية عم

. جسمي

قى يمكنني أن أتذكر بأن أب

.هادئة جدًا



على قد تضغط الطبيبة بلطف

قد يضغطون على . بطني

ف، جانبي بطني، وفي المنتص

.  ومن أعلى إلى أسفل بطني

قد يبدو هذا غريباً، لكنني

.  بخير



قد تتحدث طبيبتي أو 

ممرضتي مع مقدمة الرعاية 

.الخاص بي

و وأستطيع الجلوس بهدوء أ

.اللعب بينما يتحدثون



جة قد أقابل طبيبة أو معال

.  أخرى أثناء موعدي

ن سيخبرني طبيبي بم

.مةسألتقي في المرة القاد



.لقد انتهيت من موعدي

رًا وسيكون الجميع فخو

!بي
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