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Estou indo para uma consulta no 

Boston Children's Hospital. 



Primeiro, pegarei 

um elevador até o 

5º andar do edifício 

Fegan. 

É aqui que será 

minha consulta. 



Depois, irei até a 

recepção e ficarei 

bem quieto(a). 

Meus pais 

avisarão a pessoa 

da recepção que 

estamos aqui.



Em seguida, talvez 

eu me sente em 

uma cadeira e 

espere até que 

meu nome seja 

chamado. 

Posso me sentar ou 

brincar 

tranquilamente 

enquanto espero.



Quando chegar a 

minha vez, 

alguém dirá meu 

nome. 

Caminharemos 

por um corredor 

até uma nova 

sala. 



Ficarei na 

balança, sem 

me mexer, 

para ver 

quanto peso.



Em seguida, 

ficarei com as 

costas contra a 

parede, sem me 

mexer, para ver 

minha altura. 

Talvez eu sinta 

um leve toque na 

cabeça.



A assistente clínica 

poderá colocar um 

clipe ou um adesivo 

no meu dedo. 

Ele mede o 

oxigênio no meu 

corpo. 



Em seguida, talvez a 

assistente clínica 

verifique a minha 

pressão arterial. Ela 

colocará um pano em 

volta do meu braço que 

dará a sensação de um 

abraço apertado.

Isso é normal. Preciso 

respirar fundo.



Talvez a assistente 

clínica verifique 

minha temperatura 

com um 

termômetro. Ela 

encostará 

suavemente na 

minha testa e na 

lateral do meu 

rosto. 

Preciso ficar imóvel. 



Em seguida, 

iremos para uma 

nova sala. Vou 

caminhar pelo 

corredor com a 

assistente clínica 

ou com minha 

médica.



A sala pode ser 

mais ou menos 

assim. Posso me 

sentar em uma 

cadeira ou na 

mesa de exame. A 

mesa de exame 

tem papel branco 

para ficar limpa. 

Há um 

computador para 

a médica usar. 



Agora vou 

conhecer minha 

médica ou 

enfermeira.

Elas farão 

algumas 

perguntas. 

Também podemos 

fazer algumas 

perguntas a elas.



Talvez a médica 

examine meus 

ouvidos, olhos e boca 

usando uma pequena 

lanterna. A lanterna 

não vai encostar em 

mim. 

A médica poderá me 

pedir para abrir a 

boca e dizer "ahhh".



A médica 

também poderá 

ouvir meu 

coração com um 

estetoscópio. 

O estetoscópio 

pode estar um 

pouco frio.  



Talvez eu precise 

me deitar na mesa 

de exame para 

que a médica ou 

enfermeira saiba 

como meu corpo 

está funcionando. 

Não devo me 

mexer.



Minha médica 

poderá pressionar 

suavemente minha 

barriga. Ela poderá 

pressionar as laterais 

da barriga, o meio e 

a parte de cima e de 

baixo da barriga. 

Isso poderá parecer 

estranho, mas está 

tudo certo. 



Talvez minha 

médica ou 

enfermeira 

converse com 

minha cuidadora.

Posso ficar 

sentado(a) em 

silêncio ou brincar 

enquanto elas 

conversam.



Talvez eu 

conheça outro(a) 

médico(a) ou 

terapeuta durante 

minha consulta. 

Minha médica me 

informará quem 

euvou encontrar 

em seguida.



Já terminei 

minha consulta.

Todos ficarão 

muito 

orgulhosos de 

mim!
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