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Voy a una cita en el Boston 

Children's Hospital.



Primero, tomaré un 

ascensor hasta el 

quinto piso del 

edificio Fegan. 

Aquí es donde será 

mi cita. 



Luego caminaré 

hasta el mostrador 

de recepción y 

permaneceré muy 

quieto. 

Mis padres le 

avisarán a la 

persona de 

recepción que 

estamos aquí.



Luego podría 

sentarme en una 

silla y esperar hasta 

que me llamen. 

Puedo sentarme o 

jugar 

tranquilamente 

mientras espero.



Cuando sea mi 

turno, alguien dirá 

mi nombre. 

Caminaremos por 

un pasillo hacia 

una nueva 

habitación. 



Me quedaré 

quieto en la 

báscula para 

ver cuánto 

peso.



A continuación, 

me quedaré muy 

quieto con la 

espalda apoyada 

contra la pared 

para ver qué 

altura tengo. 

Quizás sienta un 

ligero golpe en la 

cabeza.



El asistente clínico 

podría colocar un 

clip o una pegatina 

en mi dedo. 

Esto mide el 

oxígeno en mi 

cuerpo. 



A continuación, el 

asistente clínico podría 

controlar mi presión 

arterial. Colocarán un 

paño alrededor de mi 

brazo que le dará un 

abrazo ajustado.

Esto está bien. 

Recuerdo que debo 

tomar respiraciones 

profundas.



El asistente clínico 

podría tomarme la 

temperatura con un 

termómetro. Tocará 

suavemente mi 

frente y el costado 

de mi cara. 

Puedo recordar 

mantener mi cuerpo 

quieto. 



A continuación 

iremos a una 

nueva 

habitación. 

Caminaré por el 

pasillo con el 

asistente clínico 

o mi médico.



La habitación 

podría verse así. 

Puedo sentarme 

en una silla o en la 

camilla de 

examen. La 

camilla de examen 

tiene papel blanco 

para mantenerla 

limpia. Hay una 

computadora que 

el médico puede 

utilizar. 



Ahora me 

encontraré con mi 

médico o 

enfermera.

Nos harán 

algunas 

preguntas. 

También 

podríamos 

hacerles algunas 

preguntas.



El médico podría 

revisarme los oídos, 

los ojos y la boca 

usando una pequeña 

linterna. La linterna 

no me toca. 

El médico podría 

pedirme que abra la 

boca y diga “ahhh”.



El médico 

también podría 

escuchar mi 

corazón con un 

estetoscopio. 

El estetoscopio 

se puede sentir 

un 

poco frío.  



Es posible que 

tenga que 

acostarme en la 

camilla de examen 

para que el 

médico o la 

enfermera puedan 

saber cómo está 

funcionando mi 

cuerpo. 

Puedo recordar 

quedarme muy 

quieto.



Es posible que mi 

médico presione 

suavemente mi 

vientre. Pueden 

presionarme los 

costados del vientre, 

en el medio y arriba y 

abajo del vientre. 

Quizás esto parezca 

extraño, pero estoy 

bien. 



Mi médico o 

enfermera podría 

hablar con mi 

cuidador. Puedo 

sentarme 

tranquilamente o 

jugar mientras ellos 

hablan.



Es posible que 

me encuentre con 

otro médico o 

terapeuta durante 

mi cita. 

Mi médico me 

hará saber quién 

soy. ' Nos 

veremos la 

próxima vez.



Ya terminé mi 

cita.

¡Todos estarán 

muy orgullosos 

de mí!
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