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Estou me preparando para minha cirurgia no Boston 

Children's Hospital. Meus médicos precisam fazer a 

cirurgia para aprender sobre meu corpo ou para me 

ajudar a melhorar. 



Irei ao hospital 

com meus 

cuidadores. 

Posso levar meu 

cobertor favorito 

ou um bichinho 

de pelúcia de 

casa. 



Primeiro, 

entraremos no 

saguão e 

pegaremos os 

elevadores Hale 

até o 3º andar. 



Em seguida, 

falaremos com 

alguém na 

recepção. 

Receberei uma 

pulseira com meu 

nome.  



Em seguida, 

esperaremos até que 

meu nome seja 

chamado. 

Posso me sentar ou 

brincar 

tranquilamente 

enquanto espero. 



Quando meu 

nome for 

chamado, eu e 

meu cuidador 

seremos levados 

para uma nova 

sala.



Essa sala pode estar cheia de médicos e 

enfermeiros. Talvez eu veja outras crianças 

esperando por uma cirurgia, como eu. 



Em seguida, 

colocarei um 

pijama do 

hospital.



A enfermeira 

pode verificar 

meu peso. 



A enfermeira 

colocará um 

oxímetro de pulso 

em meu dedo. Ele 

verifica a 

quantidade de 

oxigênio dentro do 

meu corpo. 



A enfermeira 

verificará 

minha 

temperatura 

com um 

termômetro. 



A enfermeira 

verificará minha 

pressão arterial. 

Sentirei um aperto em 

meu braço. 

Consigo me lembrar 

de manter meu corpo 

imóvel e respirar 

fundo. 



A enfermeira 

ouvirá meu 

coração e 

meus pulmões 

com um 

estetoscópio. 



Agora vou 

aguardar minha 

cirurgia.

Enquanto 

espero, posso 

brincar! 



Talvez eu conheça 

uma especialista em 

vida infantil.

Eles podem me 

ensinar sobre minha 

cirurgia e responder 

às minhas perguntas. 



Conhecerei os 

médicos e 

enfermeiros 

que cuidarão 

de mim 

durante a 

cirurgia. 



Vou me encontrar 

com minha 

anestesista. 

Eles falarão sobre 

o medicamento 

para dormir que 

usarei durante 

minha cirurgia. 
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Talvez eu receba o 

medicamento para 

dormir por meio de uma 

máscara. A máscara em 

meu rosto será macia. 

Talvez eu escolha um 

cheirinho especial para 

minha máscara. 



Talvez eu receba o 

medicamento para 

dormir por via 

intravenosa. 

Trata-se de um canudo 

pequeno e curvo que 

pode ser colocado em 

minha mão ou braço. 



Os médicos podem 

me dar algum 

medicamento antes 

da cirurgia. 

Esse medicamento 

ajudará meu corpo 

a relaxar. 



Quando chegar 

a hora da minha 

cirurgia, meus 

médicos e 

enfermeiros 

mudarão minha 

cama para o 

quarto ao lado.



Em seguida, os 

médicos me darão 

o medicamento 

para dormir para 

que eu não sinta 

nada, não veja 

nada nem ouça 

nada durante a 

cirurgia. 
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Quando minha 

cirurgia terminar, 

acordarei em um 

quarto 

diferente. 

Meus cuidadores 

me encontrarão 

aqui. 



Talvez eu 

compre um 

picolé ou 

algo para 

beber! 



Em seguida, irei para 

outro quarto, onde 

passarei a noite. Um 

de meus cuidadores 

pode ficar comigo. 

Posso encontrar algo 

divertido para fazer 

enquanto estiver no 

hospital. 



Quando meus 

médicos 

disserem que 

está tudo bem, 

poderei ir para 

casa. 

Todos ficarão 

muito orgulhosos 

de mim!
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