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Me estoy preparando para mi cirugía en el Boston 

Children’s Hospital. Mis médicos necesitan realizar la 

cirugía para conocer mi cuerpo o para ayudarme a 

mejorar. 



Iré al hospital con 

mis cuidadores. 

Puedo traer mi 

manta favorita o 

un peluche de 

casa. 



Primero, 

ingresaremos al 

vestíbulo y 

tomaremos los 

ascensores Hale 

hasta el tercer 

piso. 



Luego hablaremos 

con alguien en la 

recepción. 

Recibiré una 

pulsera con mi 

nombre.  



Luego esperaremos 

hasta que llamen mi 

nombre. 

Puedo sentarme o 

jugar tranquilamente 

mientras espero. 



Cuando llamen 

mi nombre, 

alguien nos 

llevará a mí y a 

mi cuidador a una 

nueva habitación.



Es posible que esta sala esté llena de médicos y 

enfermeras. Quizás vea a otros niños esperando 

una cirugía, como yo. 



A 

continuación 

me pondré el 

pijama de 

hospital.



La enfermera 

podría 

comprobar mi 

peso. 



La enfermera 

colocará un 

oxímetro de pulso 

en mi dedo. 

Comprueba cuánto 

oxígeno hay dentro 

de mi cuerpo. 



La enfermera 

me tomará la 

temperatura 

con un 

termómetro. 



La enfermera 

comprobará mi 

presión arterial. 

Sentiré un apretón en 

el brazo. 

Puedo recordar 

mantener mi cuerpo 

quieto y respirar 

profundamente. 



La enfermera 

escuchará mi 

corazón y mis 

pulmones con 

un 

estetoscopio. 



Ahora esperaré 

mi cirugía.

Mientras espero, 

¡puedo jugar! 



Quizás pueda 

conocer a un 

especialista en vida 

infantil.

Pueden enseñarme 

sobre mi cirugía y 

responder mis 

preguntas. 



Conoceré a 

los médicos y 

enfermeras 

que me 

cuidarán 

durante mi 

cirugía. 



Conoceré con mi 

anestesiólogo. 

Hablarán sobre el 

medicamento para 

dormir que utilizaré 

durante mi cirugía. 
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Quizás me administren el 

medicamento para 

dormir a través de una 

máscara. La mascara se 

sentirá suave en mi cara. 

Podría elegir un olor 

especial para mi 

máscara. 



Quizás me administren 

el medicamento para 

dormir por vía 

intravenosa. 

Esta es una pajita 

pequeña y flexible que 

se coloca en la mano o 

en el brazo. 



Los médicos 

podrían darme 

algún medicamento 

antes de la cirugía. 

Este medicamento 

ayudará a mi 

cuerpo a relajarse. 



Cuando llegue 

el momento de 

mi cirugía, mis 

médicos y 

enfermeras 

trasladarán mi 

cama a la 

habitación 

contigua.



Luego los médicos 

me darán el 

medicamento para 

dormir para que no 

sienta, vea ni oiga 

nada durante la 

cirugía. 
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Cuando termine 

mi cirugía, me 

despertaré en 

una 

habitación 

diferente. 

Mis cuidadores 

me encontrarán 

aquí. 



¡Quizás 

pueda tomar 

un helado o 

algo para 

beber! 



Luego me trasladaré a 

otra habitación donde 

dormiré durante la 

noche. Uno de mis 

cuidadores puede 

quedarse conmigo. 

Puedo encontrar algo 

divertido que hacer 

mientras estoy en el 

hospital. 



Cuando mis 

médicos digan 

que está bien, 

podré irme a 

casa. 

¡Todos estarán 

muy orgullosos 

de mí!
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