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I1/0 Sheet
Date: _1 /

1 / 2019

Fluid Min/Max _30 oz. or 900 ml's (cc's) per day

Daily Weight
Am Temperature PM Temperature
AM Blood Pressure PM Blood Pressure
Time Intake Comment
8AM 4 oz. juice breakfast
4 oz,
10AM 3 oz.
___——— 7 oz
12Noon 4 oz. milk
— 11 o=z
2PM 8 oz. ice cream
19 oz.
4:30PM 2 oz. popsicle
21 oz
7PM 6 oz. milk dinner
— 27 oz
9:30PM 4 oz. water bedtime

31 oz. (”)“Md‘-’lﬁ—‘gﬁt : 1
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[ pomet | Reiriserator a0°n Freezer (0 °F)

Eggs

Fresh, in shell | 3to5 weeks Don't freeze
Hard cooked | 1week Don't freeze well
Liquid Pasteurized Eggs, Egg Substitutes

Opened [ 3days Don't freeze well
Unopened | 10days 1 year

Deli and Vacuum-Packed Products

Egg, chicken, ham, tuna,

& macarom salads 3 to 5 days Don't freeze well
Hot Dogs

Opened package 1 week 1 to 2 months
Unopened package 2 weeks 1to 2 months
Luncheon Meat

Opened package [ 3to5days 1to 2 months
Unopened package [ 2 weeks 1to 2 months
Bacon & Sausage

Bacon 7 days 1 month
Sausage, raw—from

chicken, turkey, pork, beef 1 to 2 days 1 to 2 months
Hamburger and Other Ground Meats

Hamburger, ground beef,

turkey, veal, pork, lamb, &

mixtures of them 1 to 2 days 3 to 4 months
Fresh Beef, Veal, Lamb, Pork

Steaks 3 to 5 days 6 to 12 months
Chops 3 to 5 days 4 to 6 months
Roasts 3to S days 4 to 12 months
Fresh Poultry

Chicken or turkey, whole 1to 2 days 1 year
Chicken or turkey, pieces 1 to 2 days 9 months
Seafood

Lean fish (flounder, haddock,

halibut, ete ) 1to 2 days 6 to 8 months
Fatty fish (salmon, tuna, etc.) 1to 2 days 2to 3 months
Leftovers

Cooked meat or poultry 3 to 4 days 2 to 6 months
Chicken nuggets, patties 3 to 4 days 1to 3 months
Pizza 3 to 4 days 1 to 2 months

ALY (o AT

ot 12 i el 1S Aadlal) slgiil™ fo b

ol 138 ey dda alds

138 1708 dalafind Juad™ LA 3 ¢ gall g il
o S il e Jpemnll 4y amgall il

_'6.3).;
2 "0l JB aladilyI DR LB o gaal) f )

e Jsanll miiall aladinl sasall il &l
_EJ}; d.aﬂ\



5o shaal) [ Lgn 7 gameal) daakay)

Ll £ siaad) Laaky)

L iy 7 gaual) danal)

Ll 5 eall 5 (Al pual) e da Ll ol 5l jumdll Gilaladl 5 el 5 Al guall Aa jUall il 5] punal) o
@ g) yuadl)

U gl e Ga Wl 4S) ) A gusial) An Yl 388 1) 5 800 <l 4S) ) 6

Sl e A8 e S0y geadadl 5 a5l Jie 63l ASpans 4S) il Pyt

Lghaal ye ol &l Ay padl oY Sl Sl pal sl i o el

[R¥EN
Leddindi o ol A 53 siasall 5 3l agalll g0 sl

Osaaall (é‘)u\ PA.U‘ Ji Bytasall e ailll il

Ll 4aly edas ) pa il a )Y a5 Ay padl ¥ SUl cal gall 5 o sall gha
30 ad da p Jual) JSYI J8 Al Gladl a0 583015 3L a galll 5 7 50 o sedl Cpas
(%25 a0 73.8/e d 4a 2 165 !

G2 sl g pgadl
Al ey slall g

el e clal)

O o ) 3 ytanall s a4kl GlaY)
(558 508 Y55 b padals

Sl sl
(et SD Condl D) 5m ¢ 52) 8 siuasally 43 pibadll (lia¥l 5 ccileall ()

=

Adladiia g culal)

el Gl e sias Sl deakal)

ailadie 5yl Gl

©

Al
Al AW sl acl yu g adiadll acl
2 S LS el A4yl Jgidl el an e

Sl e Jusall




42

GSe cpaty Aall s s ALY a i eleaeYide) Al n g o
30 Gsesill e Aleall Jalae (53 (uadill 815 aladiud iy ollaks
el

&&byﬂﬁj@&%}@ﬁ)@j@;\ﬁ)\&&@w O

el I Glus 10:00 delall g 435 50 ) el o il Juay o
gl 13 JOa Al 173a (S6 o) Sac 3:00

Al A g apadl @llils amds o sy o

et gl e saas Glea g sl e il jal o



43

Cpeail) A

s Jl s






45

t o Lo Mlinall gl AR Cpaiaty

PARIRY

Ji g pgn IS e Bl iy A Gll) Jad ey b ded )l 5 58 alla 13) o 50 (il
Gl sl alada (ol Jslii J 5 aleall alasiin) ey Wlua jal ¢ 8 sl Jad

Aade) 0 3kl 1) aall i (uld
PUIR SR YPNEN STLOE JUFN:
sy JS il it 8ol gally UdY) alaks apai

»

a2



46

daa gal) Cila glaall Juas
oJ\_\zJ\ u\J\AJ L:A uuju\ 5 Jm;\

o 3l da . .. 31 da . .. - .
@3;\” KT d-ibu S s lasa ?'ﬁ‘ pEY N2 Ala IAL.\.AA eé.“ ba wﬂ\ @,Jl.d\



47

inall o sall 2l

s Jls

ealind (sl elal Ja



i) Ll
MJJAJ‘ LSJ‘ DJ}’J‘j



49

) Bz

Al alall ) Gladll s by A e Gl agilaasi e del Ol 8 ge s o
Al gadal) el Bo b de )l Ga s diuld Al sl cp el e i)

(25 4.5) JLi 10 Ge 405 2k et gl @ ol sl @by pe

O &l 8 6 (e el Ay il o el A e JilES g
Sy Aoty 3 8 o i Aalad) s jlas gl o

el 3 g p o i S el 338 i o




50

a&-ﬂ)é—d‘ UM 34}11‘

Alcaal) ) 32 g2l @llahal oKy e de) )50 gy 8 & pds o
Jazs OIS o) Jasll gl A jadll

Gl shaaall 5 clally Kald 4ol Glad 358l oll anias o
Al i Al e s dualy 1 ALl ) Cladll e

ol sill de ) 3 3o 8l Sy caSie 3 e Jganll azy o
Aoyl A aal) lara (b ) @llada 4 g0l Gl A jaal) pe
el ol sl dpagdaill lalia¥) ol cilipasill y cilalall)
A



EJ}’.J‘} @JJJ‘ _L:\.u.uj\
il )

s Jls

ealind (sf bl Ja



EJ\..J..G — ‘\.ZJ\.J.AM
slac Yl del )




Baball 35l ) 2o g rlaa J ) (A g g el ganll aualdl a8 ) 130cas 2) g0 cllih LY o

Flhia S adindl ) dlaa g g el sianll avall (i )l saliad) ellil 4000 jldaa) e St o
3oL 2 e

e s Ji aall die ad (1 glad) & pdll ide M ans Nl o

P EPRTEON| ‘;e_\.]\z\_'u.p L._\Mqa_jé_“éﬂg\jﬂ\laci O

A0 (b ALl Baball () 4 i 1400 5 k) <

53



54

LSlal g clabad) Jas Al

all)/a ) salall
5 ol daaall 5 £ B A ale
3 ol Criy) slaall/ sl sale
. uraddl ol ela Y .
o M B 3 . -
10 Ul () o ol a5, sale
2 Ul el 5 elay )Y 5 £ D ) 3ake

BTN PtvioY

doa W) Quldl) 3 aud Bals




55

4\.::\)) ':SJ\..A..D — ‘\.SA\.J.AJ‘

sy J o



N
Laﬁj
“ ﬂ‘g\) ic)
dﬁ.
Leac
[

D)



57

slaay) g Akl de) )

5l s Sl 2l 3y 8l of i aa]

sdaada) Jad) el

e 4:30 ) Blua 8:30

2 i ) il

(617) 355-4837

rusld

(617) 734-0316

rdaac ) cdland) g £ gand) dilgs cBlae g Julll JNA

A€ e o Capsall b 5 (617) 355-6363 s Jus
(sl

C g Lf‘ gﬁ Juaiy!
A As)

5l s S 2l 3 yall ol jdi aal

Aoyl el el

2l 4:30 ! Blua 8:30

i ) iisal)

(617) 355-7636

Tl

(617) 730-0342

rdgan ) clanl) g £ gand) dilgs cBllae g Jalll JNA
b ae duall Qlhal 5 (617) 355-6000 @800 Jasil
sl Sl de) )



58

ldl) de

5l s S 2l 3 all ol jdi aal

sdaada) Jad) el

e 4:30 ) Blua 8:30

2 i ) il

(617) 355-6329

rusld

(617) 734-9930

rdaac ) cdland) g £ gand) dilgs cBlae g Julll JNA

$1all Gl g (ye bl 5 (617) 355-6363 il Jusl
o sbiall il de ) 5 s slexiud A1)

C g Lf‘ gﬁ Juaiy!

z\.‘ul\ Z\Q\Jj

15l s S 2l g ,all ol il asl

sdaalady) Jendl el

$bue 4:30 ) Blaa 8:30 e

i ) il

(617) 355-6681

TS

(617) 730-0097

el cdlanl) g £ ganl) dilgs cBllae g Julll JDA

Sl gl Cals ge (e lhal 5 (617) 355-6363 AL Juadl

(617) 355-6000 & il Jusi¥) s} 0025# )l 8y Jusi!
L sbiad) A5 5l Canda sle il (lla g



59

Agl) A g1l gf o) o) anay SNl oy e

JA)a L@y o 4 o) sl e 5 a8l pie
583 (59 elaal)

U ) 5 sanll laSle ) gela

) Al 8 all ol sl %;:\,,jm‘
s ) shll and o )

100.5 e ol 33 ) all dx o gl )
L sha A )3 38/ Culel yeb Aa

Oluadll Jeal) ) (81 daY1) ¢ A

oalel 4 pal el s ol Glall el
| 55 slisy)

&_Iw JiL_QMJi J\j.ﬁ ji LS.JLC ).49 &\M

6502 ds gl A 5l Jad) B 4 saa



60

011 ad il Ladla Juald
dubll (5 ) dall YIS s

LI ks 5,0 3 a5 il 5 oloze Y1 ey j o sdo sV po 2ST5
e 5l Gl llibs e g sanal]



61

<gal g 13 slac) i), ) Gl Juall
JPCRLD, LR

Auhll cile il 53 52 o

Aalidl de) e e dldladl o

fw/w&ﬁ/afiﬂj/u&aﬂ/u%ymwﬁa
laoldi 4o



s Jlis

ealind (i elal Ja



Ao 31 cllead 5ol Y Jalall

s AL sl 8 dala el e b ol )Y Jdall BlaaY) s ) o
(m & sasa dS Jsa Claglaa Ao il (5 ging Ae) ) ) ddae 22y

& i)l 3 Janall dll aadd i) ellib 4 g0l Jsamy ol 3N 2 3d O

e ) siall Jew S
LalS g Balaad) 3 L5 sl B clld g cllidal didaal) 4y 9aY) daild law pa] o

oddiaall 3 jaba S8 (5 olAY) i b dc) 5] (38l Al O
IS 13} J el (8 el Jlas¥l daild ) Lgiilia) oy 3000 sda DA
AT Catla el

63




4 . £ ‘
daaliAl) Ay
a1l g 4
aoll

uﬁu\gdAeS.\SA:\
el Ba Gl

'2\_3\:.}\(;.«

) LSS jalaa a2 (8

. v e

R
!



	Slide 1: الاعتناء بطفلك بعد عملية الزراعة
	Slide 2: أهداف الرعاية الصحية
	Slide 3: محور تركيز هذا الفصل:
	Slide 4: قبل مغادرة المستشفى، يتعين أن تفهم بوضوح بعض الأمور الرئيسية.
	Slide 5: طريقة "إعادة الشرح"
	Slide 6: موضوعات الفصل
	Slide 7: مكافحة العدوى
	Slide 8
	Slide 9: يمكن الوقاية من الجراثيم عن طريق:
	Slide 10: خطوات غسل اليدين:
	Slide 11: تجنب التجمعات المزدحمة بعد الزراعة لمدة: 
	Slide 12: يجب تجنُّب المناطق المزدحمة تجنبًا لانتقال الجراثيم.
	Slide 13: جميع أفراد الأسرة وزوار المنزل: 
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17: كيف يمكنني حماية طفلي؟
	Slide 18: النشاط الجنسي
	Slide 19
	Slide 20: رفض الجسم للعضو المزروع
	Slide 21: ماذا يعني رفض العضو وماذا تفعل  حيال ذلك؟
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24: تضعِف الأدوية الموصوفة لمنع رفض الجسم للعضو المزروع الجهاز المناعي
	Slide 25
	Slide 26: الأدوية
	Slide 27: الأدوية
	Slide 28: لا
	Slide 29: ملاحظات مهمة حول الأدوية:
	Slide 30
	Slide 31: السوائل اليومية (المشروبات)
	Slide 32: كمية السوائل اليومية  قد تبدو على النحو التالي:
	Slide 33
	Slide 34: سلامة الأغذية والوقاية  من أشعة الشمس
	Slide 35: ما أهمية سلامة الأغذية؟
	Slide 36: لا يمكن لطفلك تناول ما يلي:
	Slide 37: اغسل الفاكهة والخضراوات جيدًا. يمكن أن يطلب طفلك تقشير جميع الفواكه والخضراوات قبل تناولها.
	Slide 38: 4 خطوات لتحقيق سلامة الأغذية
	Slide 39: درجة حرارة الطهي
	Slide 40: تخزين الأغذية
	Slide 41: الأطعمة المسموح بها / المحظورة
	Slide 42: الوقاية من أشعة الشمس
	Slide 43
	Slide 44: النظام اليومي المعتاد
	Slide 45: قد يتضمن النظام اليومي المعتاد ما يلي:
	Slide 46: تسجيل المعلومات اليومية  أحضر هذه المعلومات في زيارات العيادة
	Slide 47
	Slide 48: النشاط البدني  والعودة إلى المدرسة
	Slide 49: النشاط البدني
	Slide 50: العودة إلى المدرسة
	Slide 51
	Slide 52: المتابعة مع عيادة  زراعة الأعضاء
	Slide 53
	Slide 54: أيام عمل العيادات وأماكنها
	Slide 55
	Slide 56: الاتصال بفريق  زراعة الأعضاء
	Slide 57: الاتصال في أي وقت
	Slide 58: الاتصال في أي وقت
	Slide 59: متى يتعين الاتصال بقسم الطوارئ أو التوجه إليه:
	Slide 60: اتصل دائمًا بالرقم 911  في حالات الطوارئ الطبية
	Slide 61: اتصل بفريق زراعة الأعضاء إذا واجهت مشكلات في:
	Slide 62
	Slide 63: الدليل الإرشادي لعمليات الزراعة
	Slide 64: الأسئلة الختامية والتقييم

