
اختبار إجهاد القلب

2024أكتوبر 

( اختبار صدى إجهاد القلب)



فى أستعد للخضوع لصدى إجهاد القلب في مستش

Boston Children’s Hospital  .



صدى إجهاد القلب هو اختبار 

خاص لمعرفة مدى كفاءة عمل 

.  قلبي عندما أمارس الرياضة

س سأرتدي أحذية رياضية وملاب

.  مريحة لهذا الاختبار



، سوف نتجه إلى  أولاا

المصعد الكهربائي 

ونذهب إلى عيادة القلب

.  في الطابق الثاني



ع وبعد ذلك، سنتحدث م

شخص ما في مكتب 

.  الاستقبال

سأحصل على سوار 

.  يحمل اسمي



ى وبعد ذلك، سوف ننتظر حت

. يتم مناداة اسمي

أستطيع الجلوس أو اللعب 

.بهدوء أثناء انتظاري



عندما يأتي دوري، سوف 

يقول المساعد السريري 

.  اسمي

فة سأقف على الميزان لمعر

.  وزني



.  ليسيقوم بالتحقق لمعرفة طو

.  سأقف وظهري إلى الحائط

ستلمس عصا القياس الجزء 

.  العلوي من رأسي بلطف



وبعد ذلك، سيتحقق من 

سوف . درجة حرارتي

يلامس مقياس الحرارة 

رأسي وجانب وجهي 

.  بلطف



سأعود إلى غرفة 

الانتظار حتى يحين 

وقت اختبار الإجهاد 

.الخاص بي



عندما يحين الوقت، 

سوف يأخذني أخصائي 

رفة العلاج الطبيعي إلى غ

جديدة تسمى مختبر 

.التمارين الرياضية



ي سيتحدث معي أخصائ

ما العلاج الطبيعي حول

يجب علي فعله أثناء

.الاختبار



، سيقوم أخصائي العلاج الطبيعي بوضع  ملصقات صغيرة 10أولاا

.  تسمى الأقطاب الكهربائية على صدري وبطني



ة ووضع بعد ذلك، سيقوم بتوصيل أسلاك بالأقطاب الكهربائي

.حزام ناعم حول خصري



سيقوم أخصائي العلاج

ط الطبيعي بفحص ضغ

.  دمي

سأشعر بضغط خفيف

. على ذراعي



بعد ذلك، سأستلقي على

سرير الفحص لإجراء 

تخطيط صدى القلب أو 

"echo ." هذا الاختبار

ا لقلبي .  يلتقط صورا



وضع سيقوم فني اختبار الصدى ب

.جل على طرف كاميرا صغيرة

يساعد الجل الكاميرا على 

د ق. الانزلاق فوق صدري وبطني

.يكون الجل دافئاا



بعد خضوعي لاختبار 

الصدى، سأقف على 

جهاز المشي وأمسك 

شي سأبدأ بالم. بالمقابض

.ببطء



سيقوم أخصائي العلاج 

الطبيعي بقياس ضغط دمي

عدة مرات أثناء وجودي على 

.  جهاز المشي

سأشعر بضغط خفيف على

.  ذراعي



ي ستصبح سرعة جهاز المش

أعلى، لذا سأحتاج إلى 

.  المشي أسرع

أستطيع أن أخبر أخصائي

العلاج الطبيعي بما أشعر

.  به



سيطلب مني أخصائي العلاج 

هاز الطبيعي أن أركض وسيصبح ج

ل ربما أتنفس بشك. المشي أسرع

.  أسرع وأشعر بالتعب

ج أستطيع أن أخبر أخصائي العلا

الطبيعي إذا كنت بحاجة إلى 

.  التوقف



بعد الجري، سأستلقي

على سرير الفحص 

لإجراء اختبار صدى 

.  آخر



خذ ثم يمكنني الجلوس وأ

ع أستطي. قسط من الراحة

.أن أشرب بعض الماء



الة بعد استراحتي، سأتمكن من إز

.  الأقطاب الكهربائية

ربما أشعر بشد خفيف على 

.  بشرتي

ي أستطيع أن أطلب من مقدم رعايت

أو أخصائي العلاج الطبيعي أن

.يساعدني



.  لقد انتهى اختباري

أستطيع أن أرتدي ملابسي

.مرة أخرى

ا بي الجميع سيكون فخورا

!  لأنني قمت بعمل رائع



:  أنُشئ بواسطة

Autism Spectrum Center & Child Life Services


