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Estou me preparando para fazer '
ecocardiograma com estresse no

Boston Children's H
ik g '




Um ecocardiograma
com estresse € um
exame especial para
ver como 0 meu
coracao esta
funcionando quando
faco exercicios.

Usarel ténis e roupas
confortaveis para este

exame. 9
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Welcome to Level 2

Primeiro,
caminharemos
ate o elevador
Hale e iremos
para a Clinica
Cardiaca no 2°
andar.
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Depois,
falaremos com
alguém na
recepcao.

Receberel uma
pulseira com
meu




Em seguida, vamos
esperar ate que meu
nome seja chamado.

P0SSO me sentar ou
brincar em siléncio
enguanto espero.



Quando chegar a
minha vez, um
assistente clinico
dira meu nome.

Eu vou subir em
uma balanca para
ver quanto peso.




Eles vao conferir a
minha altura.

Ficarel de costas para
a parede. Uma vareta
de medicéo tocara de
leve o topo de minha
cabeca.




Em seguida, vao
conferir minha
temperatura. Um
termOmetro tocara
de leve minha
cabeca e a lateral
do meu rosto.
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Voltareil para a
sala de espera
até a hora do
meu exame com
estresse.
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Quando chegar a
hora, O
fisiologista do
exercicio me
levara para uma
nova sala
chamada
laboratorio de
exercicios.




O fisiologista
conversara
comigo sobre o
gue preciso
fazer durante o
exame.




Primeiro, o fisiologista colocara 10 peguenos
adesivos chamados eletrodos em meu peito e
estOmago.
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Em seguida, ele val prender filos nos
eletrodos e colocar um cinto macio em volta
da minha cintura.



O fisiologista val
conferir minha
pressao arterial.

Sentirel um
pequeno aperto
em meu braco.




Em seguida, me
deitarel na cama de
exame para fazer
um ecocardiograma
OuU "'eco’ Esse
exame tira fotos do

meu coracao.

\I_
—




O técnico de eco
colocara gel na
extremidade de uma
peguena camera.

O gel ajuda a camera
a deslizar sobre meu
peito e estomago. O
gel pode estar guente.




Depois da eco,
vou ficar em pé
na esteira e
segurar nas
barras.
Comecarel a
caminhar
lentamente.




O fisiologista medira
minha pressao
arterial algumas
vezes enquanto eu
estiver na esteira.

Sentirel um pequeno
aperto em meu
braco.




A velocidade da
esteira ficara mais
rapida, portanto,
precisarel andar
mais rapido.

Posso falar ao
fisiologista como
estou me sentindo.




O fisiologista me pedira
para correr e a esteira
ficara mais rapida.
Talvez eu respire mais
rapido e me sinta
cansado.

Posso avisar o
fisiologista se precisar




Depois de correr,
eu vou deitar na
cama de exame
para fazer outro
eco.
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Depois, posso
me sentar e
descansar um
pouco. P0osso
tomar um copo
de agua.




Depois do descanso,
POSSO retirar 0s
eletrodos.

Talvez eu sinta um
pequeno puxao em
minha pele.

Posso pedir ajuda ao
meu cuidador ou ao
fisiologista.




Meu exame
terminoul.

Posso voltar a vestir
minhas roupas.

Todos ficarao muito
orgulhosos de mim
por ter feito um
otimo trabalho!
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