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Una ecografia de
esfuerzo es una
prueba especial para
ver como funciona mi
corazon cuando hago
ejercicio.

Para esta prueba

usaré zapatillas
deportivas y ropa

comoda. 9
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Welcome to Level 2

Primero,
caminaremos
hasta el ascensor
Hale e iremos a
la Clinica
Cardiaca en el
2.° pISO.
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Luego
hablaremos con
alguien en la
recepcion.

Recibiré una
pulsera con mi
nombre.




A continuacion

esperaremos hasta
gue llamen.

Puedo sentarme o
jugar tranquilamente
mientras espero.




Cuando sea mi
turno, un asistente
clinico dira mi
nombre.

Me subiré a una

bascula para ver
cuanto peso.




Comprobaran mi
altura.

Me quedare con la
espalda contra la
pared. Una vara de
medir tocara
suavemente la parte
superior de mi
cabeza.




A continuacion me
tomaran la
temperatura. Un
termometro tocara
suavemente mi
cabezay un lado
de mi cara.
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Caminaré de
regreso a la sala
de espera hasta
gue llegue el
momento de mi
prueba de
esfuerzo.
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Cuando llegue el
momento, el
fisidlogo del
ejercicio me
acompanara a
una nueva sala
llamada

laboratorio de
ejercicios. ’
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El fisiblogo me
hablara sobre lo
gue debo hacer
durante la
prueba.




Primero, el fisidlogo colocara 10 pequenas
pegatinas llamadas electrodos en mi pechoy
estomago.
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Luego conectaran cables a los electrodos y
colocaran un cinturon suave alrededor de
mi cintura.



El fisidlogo
revisara mi
presion arterial.

Sentiré un
pequeno apreton
en mi brazo.




acostaré en la
camilla de
reconocimiento
para hacerme un
ecocardiograma o
“ecografia’. Esta

prueba toma
fotografias,de mi

corazon. I/
oy




El tecndlogo en
ecografia colocara gel
en el extremo de una
pegqueia camara.

El gel ayuda a que la
camara se deslice
sobre mi pechoy
estomago. El gel
puede sentirse
caliente.




Después de mi
ecografia, me
subiré ala cintay
me sujetare el
manillar.
Comenzare a
caminar
lentamente.




El fisidlogo me
tomara la presion
arterial varias veces
mientras estoy en la
cinta.

Sentiré un pequefo
apreton en mi brazo.




La velocidad de la
cinta aumentara,
por lo que tendré
gue caminar mas
rapido.

Puedo hacerle
saber al fisidlogo
cOmo me siento.




El fisidlogo me pedira
gue corray la cinta ira
mas rapido. Podria
respirar mas rapido y
sentirme cansado.

Puedo avisarle al
fisidlogo si necesito
parar.




Después de
correr, me
acostaré en la
camilla para
hacerme otra
ecografia.
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Luego puedo
sentarme y tomar
un descanso.
Puedo tomar un
poco de agua.




Después de mi
descanso, puedo
guitarme los electrodos.
Quizas sienta un
pequeno tiron en la
piel.

Puedo pedirle a mi
cuidador o al fisiélogo
gue me ayude.




Mi prueba ha
terminado.
Puedo volver a
ponerme mi ropa.

i Todos estaran muy

orgullosos de mi por
haber hecho un gran
trabajo!
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