
 
 
 
 

Damos as boas-vindas ao  

Programa EMPOWER 
no Boston Children's Hospital 

 
Nosso obje(vo é fornecer atendimento médico para controle do peso de alta qualidade, 
atualizado e baseado em evidências para crianças e adolescentes. Esperamos ajudar os 

pacientes a alcançar um peso saudável e resultados relacionados ao peso em um ambiente 
posi(vo e de apoio. 

 
 
 
 
 
 
 

Visite-nos on-line! 

 
www.childrenshospital.org/programs/empower 
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Damos as boas-vindas! 
 

Damos as boas-vindas ao programa EMPOWER do Boston Children's Hospital! Nosso obje3vo 
é oferecer um controle de peso excelente baseado em evidências e em um ambiente posi3vo e 
de apoio. 
 
A obesidade é uma doença crônica que requer tratamento de longo prazo e consultas médicas 
frequentes.  
 
O que esperamos do(a) paciente/da família: 

o Comparecimento a todos os compromissos agendados: 
o Consultas médicas com um médico (MD) ou profissional de enfermagem (NP) a 

cada 3 meses, ou em frequência maior, se necessário 
o Orientação nutricional em pelo menos 2 sessões em grupo, com a opção de 

orientação nutricional individual adicional 
o Consulta de saúde mental em nosso programa uma vez por ano 

o Para todos os pacientes menores de 18 anos, o pai, a mãe ou um responsável deve estar 
presente nas consultas. 

o Sugerimos que todos os pacientes levem uma pessoa de apoio, como pai, mãe 
ou um membro da família, para as consultas (independentemente da idade do(a) 
paciente). 

o As mudanças no es3lo de vida são uma parte importante de qualquer plano de 
tratamento médico e, portanto, esperamos que o(a) paciente se esforce para a3ngir as 
metas de nutrição e a3vidade \sica enquanto es3ver no programa, além de tomar os 
medicamentos para controle de peso. 

 
O que o(a) paciente/a família pode esperar de nós: 

o Comunicação clara durante todo o tempo em que o(a) paciente es3ver em nosso 
programa 

o Atendimento médico sensível, focado no(a) paciente e baseado em evidências 
o Consultas regulares com a equipe médica do(a) paciente 
o Oportunidades de sessões individuais de nutrição, além das sessões de nutrição em 

grupo exigidas 
o Capacidade de se comunicar conosco entre as consultas (para questões não urgentes, é 

preferível enviar mensagens ao Portal do Paciente MyChart) 
 
Nosso programa se concentra em abordagens médicas para o controle do peso. Alguns 
pacientes podem não optar por essa abordagem e temos o prazer de ajudar a facilitar o 
encaminhamento para o Programa de Cirurgia Bariátrica para Adolescentes (Adolescent 
Bariatric Surgery Program), que oferece consultas e preparação para a cirurgia de “perda de 
peso”, ou para o Programa de Estratégias para Capacitação e Saúde Física de Adolescentes 
(Strategies for Teen Empowerment and Physical Health, STEP) por meio do Departamento de 
Medicina de Adolescentes e Jovens Adultos (Adolescent/Young Adult Medicine), com foco em 
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ajudar pacientes com transtornos alimentares, no Boston Children's Hospital, dependendo das 
necessidades do paciente. Se algum desses outros programas parecer mais adequado para o(a) 
paciente, entre em contato conosco para discu(r as opções, enviando uma mensagem para a 
equipe médica do(a) paciente por meio do Portal do Paciente MyChart ou ligando para 617-355-
5159. 
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Como entrar em contato conosco 
 

o Para agendar, reagendar ou cancelar uma consulta, ligue para nossa equipe 
administra3va no telefone 617-355-5159. 

o Para solicitações de reposição de medicamentos com receita médica 
ou dúvidas médicas não urgentes, envie uma mensagem para o 
médico (MD) e o profissional de enfermagem (NP) do(a) paciente 
por meio do portal do paciente MyChart (disponível via computador 
ou aplica3vo de celular/tablet). 

o Registre-se aqui: 
haps://mychart.childrenshospital.org/MyChart/Authen3ca3on/Login? 

o Em caso de problemas médicos urgentes relacionados ao atendimento do(a) paciente 
em nosso programa, entre em contato com o médico (MD) ou profissional de 
enfermagem(NP) do(a) paciente (ou com o médico de plantão, se es3ver fora do horário 
de expediente) pelo telefone 617-355-6000. 

o Se o(a) paciente es3ver passando por uma emergência médica, ligue para o 911 ou 
dirija-se ao Pronto-socorro mais próximo. 
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Uma observação importante 
 

Durante seu tempo par3cipando em nosso programa, você poderá ouvir os profissionais usarem 
vários termos para se referir ao peso e a problemas médicos relacionados ao peso. Entendemos 
que algumas palavras, como “obesidade”, podem ser desconfortáveis para algumas pessoas 
devido a experiências passadas nega3vas. Nossa esperança é usar palavras que sejam 
medicamente corretas, mas que também sejam sensíveis à sua experiência.  
 
Como profissionais, sempre faremos o possível para nos comunicarmos de forma sensível com 
você, reconhecendo que a obesidade e o excesso de peso são condições médicas que, como 
qualquer outra, são causadas por muitos fatores, muitas vezes fora do controle do(a) paciente. 
Incen3vamos os pacientes e familiares a comunicarem abertamente com seus profissionais as 
palavras que consideram adequadas para eles. 
 
Alguns termos ou palavras que você pode ouvir os profissionais usarem são: 
- Índice de massa corporal (IMC): essa é uma medida de quanto uma pessoa pesa em 
comparação com sua altura. Embora essa não seja uma medida perfeita de quão saudável pode 
ser o peso de uma pessoa, é uma medida que os profissionais acompanharão ao longo do 
tempo. O IMC “saudável” varia de acordo com a idade e, portanto, os profissionais podem se 
concentrar nos percen3s de IMC (como o IMC de uma pessoa se compara ao de outras da 
mesma idade) em vez do valor absoluto. 
- Obesidade: esse é um termo que você pode ouvir muito no jornal ou em outras mídias, e pode 
ser que nem sempre seja usado corretamente. Na verdade, é um termo médico usado para se 
referir a pessoas que têm IMC acima de um determinado valor, que é definido com base em 
estudos que mostram um risco maior de outros problemas médicos, como doenças cardíacas, 
diabetes e doenças hepá3cas.  
- Sobrepeso: esse também é um termo muito usado fora da medicina, mas na verdade é um 
termo médico. Refere-se a pessoas que têm IMC mais alto do que o considerado “saudável”, 
mas não alto o suficiente para ser chamado de “obesidade”.  
 
Nossos profissionais sabem que o peso e o IMC não definem as pessoas. Nosso obje3vo é 
proporcionar a cada paciente uma experiência individualizada que aborde a questão do peso 
em um ambiente de apoio e sensibilidade. 
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Acordo do(a) paciente  
 

Ao concordar em parKcipar do programa EMPOWER no Boston Children's Hospital, eu 
concordo/nós concordamos com o seguinte: 
 

o Comparecer a todas as consultas programadas.  
o Como é compreensível que ocorram emergências e mudanças de horário, 

pedimos que os pacientes nos avisem o mais rápido possível se não puderem 
comparecer a uma consulta. Em algumas circunstâncias, talvez possamos 
atender o(a) paciente virtualmente durante a sessão agendada ou remarcá-lo(a) 
para outro dia (embora possivelmente com um profissional diferente). 

o Os pacientes que 3verem 3 consultas “não comparecidas” (ou seja, que não 
cancelarem antes) serão solicitados a reavaliar se estão realmente interessados 
nesse 3po de controle de peso médico e poderão ser solicitados a deixar o 
programa se não puderem se comprometer com as consultas recomendadas. 

o Agir e falar de forma a demonstrar consideração e respeito mútuos pela equipe de 
atendimento, por outros pacientes e familiares e pela equipe da clínica.  

o Estabelecer e se esforçar para aKngir as metas de esKlo de vida, incluindo de nutrição e 
a3vidade \sica. 

o Agir com honesKdade e abertura com a equipe de tratamento, especialmente em 
relação a comportamentos alimentares transtornados, como compulsão alimentar ou 
alimentação restri3va. 

o A equipe de tratamento está à disposição para apoiar o(a) paciente e entende 
que esses 3pos de comportamentos alimentares não são incomuns e que não se 
deve sen3r constrangimento ou vergonha.  

o A hones3dade é importante para garan3r que sua equipe possa fazer 
recomendações seguras e úteis para ajudá-lo(a) a a3ngir suas metas. 

o Tomar todos os medicamentos conforme prescrito. Informe a equipe de tratamento o 
mais rápido possível se o(a) paciente: 

o Ficar sem medicamentos ou precisar de reposição antes da próxima consulta 
agendada. 

o Tiver efeitos colaterais que podem ser causados pelos medicamentos, que 
limitam sua capacidade de tomar os medicamentos conforme prescrito ou de 
par3cipar normalmente das a3vidades co3dianas (por exemplo, escola, trabalho, 
esportes, refeições regulares, etc.). 

o Entender que pode ser solicitado que o(a) paciente marque uma consulta antes das 
sessões agendadas, especialmente se surgirem problemas médicos e/ou 
medicamentosos entre as consultas médicas trimestrais. 

o Entender que as reposições de medicamentos serão fornecidas principalmente no 
contexto de uma consulta médica e que a equipe de tratamento geralmente fornecerá 
reposições de medicamentos suficientes para que o(a) paciente chegue à próxima 
consulta médica trimestral. Se o(a) paciente faltar a uma consulta, talvez seja necessário 
reagendá-la (virtual ou pessoalmente) antes de receber a reposição do medicamento. 
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Exemplo de cronograma 
 

Mês Consulta 
Janeiro Consulta médica inicial 
Fevereiro/Março Participar da aula em grupo de Introdução à Nutrição (virtual) 

Participar do grupo de Orientação Médica do EMPOWER 
(virtual) 
(visita opcional do profissional de enfermagem se estiver 
iniciando a medicação) 

Abril Consulta de acompanhamento médico 
Maio/Junho Participar das aulas virtuais de nutrição avançada 

Julho Consulta de acompanhamento médico 
Outubro Consulta de acompanhamento médico 
Janeiro Consulta de acompanhamento médico 

 
A assistência social será oferecida a qualquer momento de acordo com as necessidades e/ou 
mediante solicitação do(a) paciente/da família. 
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O que é obesidade e por que ela ocorre?

A obesidade ocorre quando o peso de um indivíduo está elevado em relação à sua altura sua altura (IMC 
elevado). É uma doença que precisa de tratamento porque pode colocar as pessoas (crianças e adultos!) 
em risco de desenvolver outras doenças.

Ninguém sabe exatamente por que algumas pessoas têm maior probabilidade de ter obesidade, mas 
muitos cientistas estão investigando esse problema e acreditam que, provavelmente, trata-se de uma 
combinação de fatores genéticos e ambientais:

Outros fatores que podem afetar o peso de uma pessoa incluem:

Genéticos
Diferenças no DNA (os 
genes, herdados de sua 
família)

Obesidade e metabolismo saudável: o que você precisa saber

Quais tratamentos meu médico recomendará?

Exercício 

Nutrição saudável
Foco em alimentos com baixo 
índice glicêmico (IG) 
Refeições e lanches pré-
planejados (não pule refeições!)

Às vezes, medicamentos

Apoio 
psicológico
(medicina 
comportamental)

Ambientais
Acontecimentos que uma 
pessoa pode ter vivido antes e 
depois do nascimento

Gasto de energia
A quantidade de energia que o corpo usa. 
Ela aumenta com exercícios, mas pode 
diminuir com dietas radicais ou ao pular 
refeições.

Nutrição
O quanto e o quê uma pessoa 
come pode afetar seu peso.
O que comemos também pode 
afetar o quanto sentimos fome.

Que avaliações meu médico 
pode recomendar?

Possivelmente, testes genéticos ou 
outros testes hormonais  

Níveis de lipídios 
(triglicerídeos, 
colesterol)

Testes de 
função 
hepática 
para 
detectar 
fígado 
gorduroso

Triagem para 
pré-diabetes/ 
diabetes 

Teste do sono, 
se houver 
preocupação 
com apneia 
do sono

Às vezes, cirurgia bariátrica

(ou seja, 
distúrbios 
respiratórios 
durante o 
sono)
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Planilha personalizada 
 

Consulta em grupo de Orientação Médica do EMPOWER: 

Data: ________________ 

 

Consultas do(a) paciente: 

o Primeira consulta de acompanhamento médico 

Data: ________________ 

Profissional: ________________ 

o Segunda consulta de acompanhamento médico 

Data: ________________ 

Profissional: ________________ 

o Terceira consulta de acompanhamento médico 

Data: ________________ 

Profissional: ________________ 

o Quarta consulta de acompanhamento médico 

Data: ________________ 

Profissional: ________________ 

 

Aulas/consultas de nutrição: 

1. Data: ____________ 

2. Data: ____________ 

3. Data: ____________ 

4. Data: ____________  
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Início do uso de medicamentos para controle do peso 

Qual é o processo necessário antes de iniciar o tratamento? 
1. Seu profissional fornecerá uma receita médica e solicitará que o consultório inicie um 

processo chamado autorização prévia, que é uma solicitação para que o plano de saúde 
cubra a oferta do medicamento.  

• Cada autorização prévia pode levar até 7 dias úteis, e talvez eu não receba uma 
resposta da equipe sobre uma decisão por 7 a 10 dias.  

• Na maioria dos casos, no máximo 2 autorizações prévias serão enviadas por 
nosso consultório. Descobrimos que, em geral, os planos de saúde cobrem a 
maioria dos medicamentos para controle de peso ou não cobrem nenhum desses 
medicamentos.   

• Em geral, quando houver um problema de fornecimento de curto prazo, não 
enviaremos autorizações prévias des3nadas a cobrir um medicamento diferente. 

2. Ligue para sua farmácia para saber se há estoque do medicamento. 
• Atualmente, a maioria dos medicamentos está em falta e muitas farmácias 

podem receber apenas uma pequena quan3dade do medicamento por mês. 
Como resultado, talvez seja necessário ligar para várias farmácias para encontrar 
uma que tenha o medicamento prescrito em estoque. Infelizmente, nosso 
consultório não tem a capacidade de fazer isso em nome dos pacientes. 

• Devido a esses problemas de fornecimento, entenda que talvez seja necessário 
aguardar várias semanas (às vezes até meses) para iniciar a medicação. 
Esperamos que essa situação melhore em um futuro próximo. 

• Se 3ver dificuldades persistentes, entre em contato com sua equipe médica. 
3. Quando 3ver o medicamento em mãos, entre em contato com nosso consultório pelo 

telefone 617-355-7476 para agendar uma visita do profissional de enfermagem para 
aprender a injetar o medicamento (aplicável somente a medicamentos injetáveis). 

4. Tome todos os medicamentos conforme prescrito. Informe a equipe de tratamento o 
mais rápido possível se o(a) paciente: 

• Ficar sem medicamento ou precisar de reposição antes da próxima consulta 
agendada. 

• Tiver efeitos colaterais que podem ser causados pelos medicamentos, que 
limitam a capacidade de tomar os medicamentos conforme prescrito ou de 
par3cipar normalmente das a3vidades co3dianas (por exemplo, escola, trabalho, 
esportes, refeições regulares, etc.). 

 
O que posso fazer para acelerar o processo? 

1. Entrar em contato com o meu plano de saúde para saber sobre a cobertura dos 
seguintes medicamentos: 

a. Zepbound 
b. Wegovy 
c. Saxenda 
d. Monjauro (pergunte se a cobertura exige o diagnós3co de diabetes) 
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e. Ozempic (pergunte se a cobertura exige diagnós3co de diabetes) 
f. Liraglu3de (pergunte se a cobertura exige o diagnós3co de diabetes) 
g. Phentermine 
h. Topiramate 
i. Qsymia  

2. Entrar em contato com várias farmácias diferentes para encontrar uma que tenha o 
medicamento prescrito em estoque. O fornecimento em cada farmácia pode mudar 
diariamente. 
 

Depois que eu começar a tomar o medicamento, como devo solicitar as reposições? 
• As reposições de medicamentos serão fornecidas no contexto das consultas médicas, 

que ocorrerão, no mínimo, trimestralmente. Em geral, a equipe de tratamento fornecerá 
reposições de medicamentos suficientes para que o(a) paciente chegue à próxima 
consulta médica.  

o Se o(a) paciente faltar a uma consulta, talvez seja necessário reagendá-la (virtual 
ou pessoalmente) antes de receber a reposição do medicamento. 

o Entenda que as mensagens do MyChart serão analisadas e respondidas uma vez 
a cada 24 horas, e as receitas médicas não podem ser enviadas em tempo real. 
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Uma mensagem importante sobre o uso seguro de medicamentos 
Estamos comprome,dos com sua saúde e segurança e queremos conscien,zar os pacientes e suas 
famílias sobre alguns aspectos importantes: 

• Você já deve ter ouvido falar que os medicamentos para controle de peso costumam ser 
escassos, especialmente os mais novos, como semaglu9da ou 9rzepa9da. Como resultado, 
muitas empresas estão vendendo medicamentos para obesidade diretamente aos 
consumidores. O que é importante saber é que, muitas vezes, esses sites estão vendendo 
versões de medicamentos que não são aprovadas pela Administração de Alimentos e 
Medicamentos (Food and Drug AdministraBon, FDA). Isso geralmente é verdade, mesmo que 
seja endossado por médicos.  

o Muitos desses medicamentos contêm uma substância química que é comercializada 
como similar de medicamentos como Wegovy ou Zepbound, mas não é a mesma dos 
medicamentos de marca aprovados pela FDA. Esses medicamentos podem não ser o 
mesmo produto e, portanto, podem ter efeitos colaterais e riscos diferentes. Esses 
medicamentos também podem ser misturados de uma forma que altere sua segurança 
e/ou eficácia e podem conter ingredientes tóxicos.  

o A compra de medicamentos on-line é arriscada, e a única maneira de garan9r que 
você está recebendo um medicamento genuíno aprovado pela FDA é pedir ao seu 
médico que envie uma receita para uma farmácia licenciada. Se Bver alguma dúvida ou 
preocupações com o custo, converse com sua equipe médica. Estamos à sua disposição 
aqui para ajudar! 

o O semaglu9da, o liraglu9da ou o 9rzepa9da genuínos somente serão dispensados em 
formato de caneta. Se você receber qualquer um desses medicamentos em frasco, 
esteja ciente de que não é uma formulação aprovada pela FDA.  Em caso de dúvida, leve 
seus medicamentos para a consulta ou envie-nos uma foto pelo portal! 

§ Uma exceção é uma formulação mais recente, de uso livre (ou seja, não coberta 
pelo plano de saúde), de determinadas doses de =rzepa=da vendidas pela Eli 
Lilly. Essa é uma opção mais recente e, em geral, preferimos prescrever 
medicamentos cobertos pelo plano de saúde. 

o É importante ressaltar que isso é muito diferente de usar medicamentos genéricos, que 
são aprovados pela FDA. Esperamos que as formas genéricas de semagluBda, 
BrzepaBda e liragluBda estejam disponíveis em um futuro próximo e possam ajudar a 
reduzir o ônus das coparBcipações e da burocracia dos planos de saúde. 

o O que significa ser aprovado pela FDA? Os medicamentos aprovados pela 
Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA (FDA) foram submeBdos a testes 
extensivos em pacientes humanos e contam com o respaldo de dados de segurança 
abrangentes. 

• Durante o período em que es9ver em nosso programa, seu médico poderá discu9r com você 
opções de medicamentos para controle de peso que são “off-label” (ou seja, medicamentos 
manipulados). Alguns medicamentos são aprovados pela FDA para uma doença específica, o 
que significa que foram rigorosamente testados em uma faixa etária específica e receberam 
aprovação da FDA para essa indicação. Outras vezes, seu médico pode discuBr com você a opção 
de usar um medicamento aprovado pela FDA de forma “off-label”, ou seja, manipulado pelo 
médico. Isso significa que, embora o medicamento tenha sido estudado e testado, ele pode não 
ser aprovado para uso em uma faixa etária específica ou para uma determinada doença. O uso 
ou não de medicamentos dessa forma deve ser discuBdo entre você e sua equipe médica. 
Entretanto, essa práBca é muito diferente do uso de medicamentos compostos, pois todos esses 
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medicamentos foram aprovados pela FDA para uso em seres humanos e têm dados de 
segurança de estudos clínicos. 

• Encontre mais informações aqui: 
o h<ps://www.fda.gov/drugs/postmarket-drug-safety-informa,on-pa,ents-and-

providers/medica,ons-containing-semaglu,de-marketed-type-2-diabetes-or-weight-
loss 

o h<ps://obesitymedicine.org/blog/obesity-medicine-associa,on-issues-a-posi,on-
statement-on-compounded-pep,des/  

https://www.fda.gov/drugs/postmarket-drug-safety-information-patients-and-providers/medications-containing-semaglutide-marketed-type-2-diabetes-or-weight-loss
https://www.fda.gov/drugs/postmarket-drug-safety-information-patients-and-providers/medications-containing-semaglutide-marketed-type-2-diabetes-or-weight-loss
https://www.fda.gov/drugs/postmarket-drug-safety-information-patients-and-providers/medications-containing-semaglutide-marketed-type-2-diabetes-or-weight-loss
https://obesitymedicine.org/blog/obesity-medicine-association-issues-a-position-statement-on-compounded-peptides/
https://obesitymedicine.org/blog/obesity-medicine-association-issues-a-position-statement-on-compounded-peptides/
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Contatos importantes 

 
Programa EMPOWER do Boston Children’s Hospital  
Telefone: 617-355-5159 
haps://www.childrenshospital.org/programs/empower 
 
Programa de Cirurgia Bariátrica para Adolescentes (Adolescent Bariatric Surgery Program) do 
Boston Children's Hospital 
haps://www.childrenshospital.org/programs/adolescent-weight-loss-bariatric-surgery-program 
Telefone:  617-355-2458 
 
Programa de Estratégias para Capacitação e Saúde Física de Adolescentes (Strategies for Teen 
Empowerment and Physical Health Program, STEP) do Boston Children's Hospital  
haps://www.childrenshospital.org/programs/step-program 
Telefone: 617-355-7181 
 
Programa de Cardiologia PrevenKva (PreventaKve Cardiology Program) do Boston Children's 
Hospital 
www.childrenshospital.org/departments/cardiology  
Telefone: 617-738-6289 
 
Programa Interdisciplinar para Gordura no Fígado (Faby Liver Interdisciplinary Program, FLIP) 
do Boston Children’s Hospital 
haps://www.childrenshospital.org/programs/faay-liver-interdisciplinary-program 
Telefone: 617-355-5837 
 
Clínica de Medicina do Sono (Sleep Medicine Clinic) do Hospital InfanKl de Boston 
www.childrenshospital.org/programs/sleep-center  
Telefone: 617-216-2570 
 
 

https://www.childrenshospital.org/programs/empower
https://www.childrenshospital.org/programs/adolescent-weight-loss-bariatric-surgery-program
https://www.childrenshospital.org/programs/step-program
http://www.childrenshospital.org/departments/cardiology
https://www.childrenshospital.org/programs/fatty-liver-interdisciplinary-program
http://www.childrenshospital.org/programs/sleep-center

