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¢Qué es un estudio de calorimetria
indirecta?

Una calorimetria indirecta (IC, por sus siglas en inglés) es
una prueba que mide el gasto de energia en reposo (REE,
por sus siglas en inglés), es decir, la cantidad de energia
(o calorias) que usa el cuerpo cuando esta en reposo
(cuando su hijo no se esta moviendo ni realizando
ninguna actividad).

¢Por qué mi hijo necesita un estudio de
calorimetria indirecta?

En ocasiones no se sabe con certeza cuanta nutricion
necesita un nifo. El equipo médico usa este estudio para
medir las necesidades nutricionales de su hijo.

¢Cémo debo preparar a mi hijo?

¢« No le dé a su hijo nada de comer o beber unas 6-
8 horas antes de la prueba. Puede darle agua y
medicamentos, pero nada mas. El médico o el dietista
de su hijo podria darle otras instrucciones especificas
para su hijo. Si es asi, siga las instrucciones que le
den.

e Limite la actividad fisica, incluso la fisioterapia,
durante al menos 3 horas antes del estudio.

« Expliquele a su hijo la prueba usando palabras
sencillas. Digale que usted va a estar con él durante
todo el tiempo que dure la prueba.

o Puede traer el libro favorito de su hijo o un reproductor
de video o musica para ayudarle a pasar el tiempo.

¢Donde se hace el estudio?

e Sisu hijo esta hospitalizado, la prueba se hara en su
habitacion.

¢ Sisu hijo viene al hospital para la prueba, esta tendra
lugar en la Unidad de Procedimientos de
Gastroenterologia (GPU, por sus siglas en inglés) en el
Longwood Campus del Boston Children's Hospital. Use
los ascensores del complejo Farley/Pavilion para subir
hasta la GPU, ubicada en el 50. piso del edificio
Pavilion.

e Llegue 15 minutos antes de la hora programada
para la prueba de su hijo.
¢Qué sucedera durante el estudio?

« El técnico le explicard en qué consiste la prueba y
respondera sus preguntas.

« El técnico medira y tomara nota del peso y la estatura

de su hijo y le pedird que se acueste en una cama y se
relaje antes de que comience la prueba.

« El técnico extendera una cubierta (un casco

transparente en forma de burbuja) sobre la cabeza de
su hijo y le pedird que se mantenga quieto durante
unos 30 minutos (ver Figura 1). Durante este tiempo,
su hijo puede mirar la televisién, ver un video o
escuchar musica.
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Figura 1

¢Qué sucedera después del estudio?

« El técnico retirara la cubierta de la cabeza de su hijo y
podra volver a realizar sus actividades habituales. Un
meédico o dietista le comunicaran los resultados si su
hijo esta hospitalizado.

« Sisu hijo no esta hospitalizado (es un paciente
ambulatorio), usted deberd ponerse en contacto con el
médico de su hijo dentro de una semana para conocer
los resultados.

¢Adonde puedo llamar para
pedir informacion?

e Sjtiene alguna pregunta, sirvase llamar al
Laboratorio de Respiracion al 617-355-6173.

e Sidesea programar una cita con un dietista
certificado, comuniquese con el Centro de
Nutricién llamando al 617-355-4677 o a
través del correo electrénico
nutritiondept@childrens.harvard.edu.
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