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Lactose Breath Test (Arabic) 

 صحیة الخاص بك.ورقة التربیة الأسریة ھذه ھي للأغراض التعلیمیة فقط. للحصول على نصائح أو تشخیصات أو علاجات طبیة محددة، تحدث إلى موفر الرعایة ال

 ؟كتوزللاّ التنفس ما ھو اختبار 
یتم إجراء اختبار اللاكتوز للتنفس لمعرفة ما إذا كان طفلك یواجھ صعوبة في ھضم اللاكتوز.  •

 ھذا ما یسمى بعدم تحمل اللاكتوز.

 اللاكتوز ھو السكر الموجود في منتجات الحلیب.  •

ز (ماء السكر بطعم یتم جمع عینات من نفس طفلك قبل وبعد تناول مشروب باللاكتو  •
 لتحلیلھا. البرتقال). یتم ارسال العینات إلى مختبر

 الاختبار حوالي ثلاث ساعات ونصف. تطلبی  •

 كیف یجب أن أحضّر طفلي؟
ساعة قبل  ۱۲لا تعط طفلك أي طعام أو شراب  طفلك خاویة للاختبار.معدة یجب أن تكون  •

ھذا یشمل الماء، والعلكة والحلوى. لا یمكنھ استخدام غسول الفم. استخدم فقط  .وقت الاختبار
 كمیة صغیرة من الماء عند تنظیف الأسنان.

 :من المھم جدًا اتباع ھذه الإرشادات  •
o لا تتناول المضادات الحیویة ومنتجات البزموت والأعشاب أسابیع قبل الاختبار: ٤

المضادة للمیكروبات (زیت الأوریجانو) أو البروبیوتیك. تحدث مع طبیب طفلك إذا 
 كان طفلك یتناول المضادات الحیویة.

o ۷  :لا تتناول الأدویة المسھلة. یجب ألا یحصل طفلك على تنظیفأیام قبل الاختبار
 یومًا قبل الاختبار. ۱٤اریوم الشرجیة لمدة الأمعاء أو حقنة الب

o لا تأخذ أدویة مضادة للإسھال (مثل اللوبرامید). :قبل الاختبار یومان 
o لا تدخن أو  تتعرض للتدخین السلبي. :في الیوم قبل الاختبار وفي یوم الاختبار 
o :ة.مجھدلا تقم بتمارین  ساعة واحدة قبل الاختبار أو في أي وقت أثناء الاختبار 
o :لا تستخدم معجون الأسنان. یوم الإجراء 

نوصي بشدة بعدم تناول طفلك للعدید من منتجات الألبان أو النشا أو السكریات (نظام غذائي  •
 .في الیوم السابق للاختبارقلیل البقایا) 

طوال  أنك ستكون معھ اشرح الاختبار لطفلك بعبارات بسیطة. اشرح الحاجة للاختبار. أخبره •
 الاختبار. وقت

أخبر طفلك أنھ سیشرب كوب واحد من ماء السكر. قل لھ أنھ من المھم الانتھاء منھ حتى لو   •
 لم یكن مذاقھ جیدًا.

 ین یتم الاختبار؟أ
). إذا كان طفلك موجودًا GPUعادة یحصل ھذا الاختبار في وحدة إجراءات الجھاز الھضمي ( •

 طابقھ.في المستشفى، فقد یتم إجراء الاختبار  في 

 ماذا یحدث قبل الاختبار؟
دقیقة من الموعد المحدد للاختبار. من المھم أن تصل في الوقت  ۱٥یرجى الوصول قبل  •

نبذل قصارى جھدنا لبدء الاختبارات في الوقت المحدد، ولكن في بعض الأحیان یكون المناسب. 
 ھناك تأخیر.

 اذا وصلت متاخرًا، قد یلغى الاختبار.  •
 للمرضى الذین یحصلون على اختبار عدم تحمل اللاكتوز في المبنى الرئیسي 
)300 Longwood Ave., Boston:( 

) التي في الطابق الخامس من مبنى GPUاذھب مباشرة إلى وحدة إجراءات الجھاز الھضمي ( •
 یون.لیون. یمكنك استخدام المصاعد في فارلي/ بافیلبافی

، سیقوم تقنيّ باستقبالك وشرح (GPU)عند وصولك إلى وحدة إجراءات الجھاز الھضمي  •
 الإجابة على أسئلتك. الاختبار. یمكنھ

للمرضى الذین یحصلون على اختبار عدم تحمل اللاكتوز في مواقع تابعة لمستشفى بوسطن 
 للأطفال (لیكسینغتون أو بیبودي):

 اذھب إلى مكتب عیادة التسجیل.  •
 تي تقنيّ لشرح الاختبار ویوصلك إلى المختبر.سیأ •

 ماذا یحدث أثناء الاختبار؟
 سیقوم تقني بالطلب من طفلك النفخ في كیس بلاستیكي صغیر لجمع عینة تنفس. •
زجاجة أو كوباً یستخدم طفلك بعد العینة الأولى، سیمنح التقني طفلك مشروب اللاكتوز. إذا كان   •

 الاختبار. خاصًا، فیمكنك إحضاره إلى
 ساعات التالیة. ۳دقیقة لمدة الـ ۳۰سیقوم التقنيّ بجمع عینات التنفس كل   •
بین العینات، یمكنك أن تجلس أنت وطفلك في غرفة الانتظار. ھناك كتب وتلفزیون في الغرفة.   •

 قد ترغب في إحضار الكتب والألعاب المفضلة لطفلك للمساعدة في تمضیة الوقت.
 من المھم أن لا یأكل أو یشرب طفلك شیئاً أثناء ھذا الوقت.  •

 ختبار؟ماذا یحدث بعد الا
بمجرد جمع كل عینات التنفس، یمكن لطفلك تناول الطعام والشراب. سیعلمك التقنيّ متى یمكنك  •

 إعطاء طفلك الطعام ومتى قد تذھب إلى المنزل.
أن یكون لدیھم بعض الانزعاج أثناء إذا كان اللاكتوز یسبب أعراض طفلك، فمن المحتمل   •

 الاختبار. یجب أن یمر ھذا بنھایة الاختبار.

 كیف یمكنني معرفة النتائج؟
) بقراءة النتائج. سیتم GIسیقوم المختبر بتحلیل عینات التنفس. سیقوم طبیب الجھاز الھضمي ( •

باً. یمكنك ارسال النتائج إلى طبیب الرعایة الأولیة الخاص بطفلك في غضون أسبوع تقری
 الاتصال بھذا الطبیب للحصول على النتائج.

اتصل بنا
 اتصل بموقع الاختبار: ،إذا كانت لدیك أسئلة أو لإعادة جدولة الاختبار•

oالمبنى الرئیسي لمستشفى بوسطن للأطفال:(300 Longwood Avenue) 
واطلب التحدث إلى تقنيّ اختبار التنفس. 617-355-6173

o 2999-216-781مستشفى بوسطن للأطفال في لیكسینغتون على الرقم
o 3600-216-781مستشفى بوسطن للأطفال في بیبودي على الرقم


