
 

Como se preparar para um exame  
com cápsula de patência 
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Este folheto informativo para a família explica como se 

preparar para um exame com cápsula de patência e o que 

fazer depois disso. 

O que é o exame com cápsula de patência? 

Durante esse exame, a criança engole uma pílula grande 

chamada “cápsula de patência” (vide Figura 1). Esse exame 

nos ajuda a ver se um objeto do tamanho dessa cápsula 

consegue passar pelo intestino de seu filho/sua filha.  

• Se a cápsula passar pelo corpo da criança antes de se 

dissolver (e você encontrá-la nas fezes da criança), 

significa que o estômago e o intestino da criança são largos 

o suficiente para que um objeto desse tamanho passe por 

eles. 

• Se a cápsula ainda estiver no corpo da criança depois 

de 30 horas, ela se dissolverá em pedaços pequenos e 

passará pelo intestino sozinha. 

Como funciona o exame com cápsula de patência? 

• A criança engole a cápsula. 

• No dia seguinte, ou até 30 horas depois de engolir a 

cápsula, a criança pode retornar para uma radiografia se a 

cápsula ainda não tiver sido expelida. 

• A equipe médica de seu filho/sua filha discutirá os 

resultados e próximas etapas com você. Se a cápsula ainda 

estiver dentro do corpo, a equipe médica pode recomendar 

outros exames. 

Como preparo meu filho/minha filha para o exame 

com cápsula de patência? 

Importante: Informe a equipe se a criança tiver 

alergia ao leite ou bário. Eles lhe dirão se o exame é 

seguro para seu filho/sua filha. 

1 semana antes do exame de cápsula de patência 

• A criança não pode ingerir nenhum produto com bário. 

Converse com a equipe médica se tiver dúvidas sobre 

quais produtos podem ter bário em sua composição. 

Dia do exame com cápsula de patência 

• Exceto em caso de instrução contrária, a criança pode 

tomar os medicamentos diários de uso regular depois da 

cápsula de patência. 

• 8 horas antes do procedimento: A criança pode ingerir 

somente água, suco de maçã e Pedialyte® transparente até 

3 horas antes do procedimento. 

o É proibido comer alimentos sólidos, purês, balas duras, 

leite ou chiclete.  

o Todo espessante alimentar, incluindo fórmula com 

arroz, SimplyThick® ou Thick-It®, é considerado um 

sólido e deve ser interrompido 8 horas antes do 

procedimento. 

• 3 horas antes do procedimento: A criança deve parar 

de comer e beber. 

O que acontece depois que meu filho/minha filha 

engole a cápsula de patência? 

Vamos lhe entregar um coletor sanitário com suporte e um par 

de luvas. A criança deve defecar no coletor e você deve 

procurar a cápsula nas fezes. 

Caso não veja a cápsula nas 30 horas seguintes à sua 

ingestão, a criança terá que passar imediatamente por 

uma radiografia. Faremos isso porque, após 30 horas, a 

cápsula começa a se dissolver e nós precisamos saber em que 

ponto do corpo da criança ela está. 

Quando meu filho/minha filha poderá voltar a 

comer e beber? 

• 2 horas depois de engolir a cápsula: A criança pode 

beber líquidos.  

• 4 horas depois de engolir a cápsula: A criança pode 

fazer uma refeição leve. 

• 8 horas depois de engolir a cápsula: A criança pode 

voltar à alimentação normal. 

Quando devo ligar para a equipe médica de meu 

filho/minha filha? 

Entre em contato com o médico imediatamente se a criança 

tiver: 

• Muita dor abdominal (dor de barriga) 

• Náusea (enjoo de estômago) 

• Vômitos 
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Boston:  617-355-6172, opção 3, das 7h às 16h. 

Para horários de chegada e procedimento:  

617-355-6172, opção 1, das 12h às 15h.  

Lexington: 781-216-3000, das 7h às 16h. 

Waltham:  781–216-1285, das 8h às 17h. 
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