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Esta hoja informativa para familias se ofrece sólo con fines educativos. Si necesita asesoramiento médico, diagnóstico o tratamiento específicos, hable con su médico o profesional de la salud. 

 

 

Esta hoja informativa para familias explica cómo prepararse 

para una prueba con cápsula de permeabilidad y qué se debe 

hacer después. 

¿Qué es la prueba con cápsula de permeabilidad? 

Durante esta prueba, el niño tragará una pastilla grande 

llamada “cápsula de permeabilidad” (Figura 1). La prueba nos 

ayuda a ver si un objeto del tamaño de la cápsula puede pasar 

por el intestino de su niño.  

• Si la cápsula pasa por el cuerpo del niño antes de 

disolverse (y usted la encuentra en la materia fecal), eso 

quiere decir que el estómago y el intestino del niño son lo 

suficientemente anchos para permitir que pase un objeto 

del tamaño de la cápsula. 

• Si después de 30 horas sigue dentro del cuerpo del 

niño, se disolverá en pedacitos y saldrá sola por el 

intestino. 

¿Cómo funciona la prueba de la cápsula de 

permeabilidad? 

• El niño traga la cápsula. 

• Al día siguiente, o hasta 30 horas después de tragarla, si la 

cápsula sigue dentro de su cuerpo deberá regresar para 

que le tomen una radiografía. 

• El equipo de salud analizará los resultados y hablará con 

usted de los próximos pasos. Si la cápsula sigue dentro del 

cuerpo, el equipo podría recomendarle otras pruebas. 

¿Cómo preparo al niño para la prueba con cápsula 

de permeabilidad? 

Importante: informe al equipo si el niño tiene una 

alergia conocida a la leche o al bario. Ellos le dirán si 

la prueba es segura para el niño. 

1 semana antes de la prueba de permeabilidad 

• El niño no puede consumir productos con bario. Hable con 

el equipo de cuidados si tiene preguntas sobre qué 

productos contienen bario. 

El día de la prueba de permeabilidad 

• A menos que le indiquen otra cosa, tome los medicamentos 

habituales después de tragar la cápsula. 

• 8 horas antes del procedimiento: su niño sólo puede 

tomar agua, jugo de manzana y Pedialyte® transparente 

hasta 3 horas antes del procedimiento. 

o No se permiten alimentos sólidos, leche de fórmula, 

purés, caramelos duros, leche o chicle.  

o Todos los espesantes para alimentos, incluso las 

fórmulas con arroz añadido, como SimplyThick® o 

Thick-It®, se consideran un alimento sólido y se deben 

parar a la medianoche del día antes del procedimiento. 

• 3 horas antes del procedimiento: su niño no debe 

comer ni beber nada. 

¿Qué pasa después de que el niño trague la 

cápsula? 

Le daremos un adaptador para recoger materia fecal del 

inodoro, y guantes. El niño debe evacuar en el adaptador y 

usted debe revisar la materia fecal para buscar la cápsula. 

Si no ve la cápsula 30 horas después de tragarla, habrá 

que hacerle una radiografía de inmediato. Esto es porque 

al cabo de 30 horas, la cápsula empieza a diluirse y tenemos 

que ver en qué parte del cuerpo está. 

¿Cuándo podrá volver a comer y beber mi niño? 

• 2 horas después de tragar la cápsula: el niño puede 

tomar líquidos.  

• 4 horas después de tragar la cápsula: el niño puede 

comer algo ligero. 

• 8 horas después de tragar la cápsula: el niño puede 

reanudar su dieta habitual. 

¿Cuándo debo llamar al equipo de cuidados de mi 

niño? 

Comuníquese de inmediato con el consultorio de su médico si 

el niño tiene: 

• Dolor abdominal (de barriga) intenso 

• Náuseas (ganas de vomitar) 

• Vómitos 

Comuníquese con nosotros 

Boston:      617-355-6172, opción 3, de 7 a.m. a 4 p.m. 

Para horarios de llegada a los procedimientos, 

617-355-6172, opción 1, de 12 p.m. a 3 p.m. 

Lexington: (781) 216-3000, de 7 a. m. a 4 p. m. 

Waltham:   (781) 216-1285, de 8 a. m. a 5 p. m. 
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